HAZARD

Rynek gier hazardowych rozwija sie w Polsce od zaledwie kilku lat. Jest jednak
nieprawdopodobnie dynamiczny. llo$¢ gier wzrasta tak szybko, ze czasem sami jestesmy
zaskoczeni swojg niewiedzga: czy ta gra to hazard czy jedynie niewinna rozrywka? Wedtug
polskiego prawa (ustawa o grach hazardowych), grami losowymi sg gry o wygrane pieniezne
lub rzeczowe, ktorych wynik zalezy w szczegdlnosci od przypadku, a warunki gry okresla
regulamin. Szczegdlnie istotne w tej definicji jest zatozenie, ze sg to gry, w ktérych rezultat
zalezy wytgcznie od przypadku. To bardzo wazne, poniewaz burzy pewien mit, ze istnieje
sposob, aby wygraé. Wtasnie praca nad tym przekonaniem jest jednym z elementow
realizowanego programu profilaktycznego. Nie zdziwmy sie wiec gdy okaze sie, ze loteria
wsrdéd kupujgcych w sklepie, gdzie wygrang jest bon za 50 zt to takze gra hazardowa. Zakup
zdrapki to rowniez hazard, nawiasem moéwigc -posiadajg owe zdrapki bardzo silny potencjat
uzalezniajgcy, o czym jeszcze napisze. Na réznego rodzaju zabawach szkolnych, piknikach
pojawiajg sie loterie fantowe. Traktujemy to jako niewinng zabawe. Jeszcze kilka lat temu
nikt nie zastanawiat sie, czy taka szkolna loteria to wstep do hazardu. Obecnie, w dobie
rozwoju rynku gier nalezy zauwazy¢, ze witasnie takim wstepem juz by¢é moze (pomijam tu

kwestie prawne tzn, czy jest to gra hazardowa legalna czy nie).

Istnieje zjawisko o nazwie: potencjat uzalezniajgcy gier. Coz to takiego? Psychika

cztowieka skonstruowana jest w taki sposéb, ze im krdtszy jest czas od wydarzenia do
pozytywnego efektu, tym wiecej radosci i euforii. Nie bez kozery istnieje powiedzenie: ,kto
szybko daje, ten dwa razy daje”. Efekt dziatania alkoholu nastepuje bardzo szybko. Dlatego
jego potencjat uzalezniajgcy jest znaczny. Nastepuje powigzanie dobrego nastroju z jego
przyczyng: uzyciem alkoholu. Gdyby efekt dziatania alkoholu byt opdzniony (np. po 48
godzinach) prawdopodobnie nikt by go nie pit. Podobnie jest z grami hazardowymi. S3 takie,
gdzie efekt moze pojawié sie po kilku dniach (losowanie lotto) oraz takie, gdzie efekt jest
natychmiastowy (maszyny typu ,jednoreki bandyta”). Sg tez takie, ktore najpierw budujg
napiecie a dopiero pdzniej pojawia sie efekt (bingo, gry karciane, zdrapki). Uzalezniajg
przede wszystkim te gry, gdzie nastepuje najpierw szybki wzrost napiecia a nastepnie
pojawia sie efekt wygranej lub przegranej. Dlatego nawet niewinnie wygladajgca zdrapka
moze powodowac silne uzaleznienie (sg osoby, ktore wydajg nawet po 1000 ztotych

miesiecznie na zdrapki). Poza tym, z czasem moze dzia¢ sie tak, ze w poszukiwaniu coraz



silniejszych emocji -zdrapki i lotto zostang zastgpione przez poker czy black jack. A wtedy i

koszty tego bedg coraz wieksze.

Jakie sg sygnaty ostrzegawcze rozwoju probleméw z hazardem? Przede wszystkim
jest to poszukiwanie coraz czestszych i coraz bardziej intensywnych kontaktéw z grami
hazardowymi. Jesli ktos najpierw kupowat raz w miesigcu zdrapke i raz zagrat w lotto, po
jakim$ czasie jest to raz w tygodniu, a do tego raz w miesigcu w maszyny, az do momentu
gdy dzien bez jakiejkolwiek gry jest trudny do wytrzymania, to wtasnie sygnat rozwoju

uzaleznienia. Po prostu gra sie coraz czesciej i za wyzsze stawki.

Drugi sygnat ostrzegawczy to oszukiwanie siebie i innych w zakresie wysokosci
wydatkéw na gry hazardowe. Narastajgce poczucie winy i wstydu powoduje, ze coraz mniej
chetnie oblicza sie swoje wydatki na hazard. A jesli juz, to sie je zaniza. ,Niby wydatem 50 zt
na zdrapki, ale dwie byty wygrane, to byto to tylko 10 zt” — tak mysli hazardzista. Ale w tym
wszystkim pomija fakt, ze wygrang 40 zt réwniez przeznaczyt na hazard. tacznie wydat wiec

90 zt.

Oczywiscie nie kazde granie hazardowe musi prowadzi¢ do uzaleznienia. Znacznie
czesciej niz z uzaleznieniem mamy do czynienia z graniem problemowym. Polega to na tym,
ze kto$ traci duzg sume pieniedzy poprzez hazard i dopiero ta nauczka powoduje, ze
ogranicza lub zaprzestaje grania. Jest tez duza grupa osdb, ktéra gra sporadycznie i wytgcznie
dla rozrywki. Nie traktuje gier jako sposobu na ,szybkg kase” ale jako forme zabawy, wg.

zasady: ,,chce wydac 50 zt na gry i sie zabawi¢, nie interesuje mnie wygrana”.

Warto takze pamietaé o tym, ze hazard w internecie jest tak samo prawdziwy jak ten
w rzeczywistosci. Moze jest nawet bardziej niebezpieczny, gdyz mozna mie¢ do niego
znacznie szybszy i tatwiejszy dostep. Jednak pienigdze wydane na ten cel nie sg na ogét

wirtualne (poza matymi wyjatkami gier pokazowych ) lecz prawdziwe.

Aby przyblizy¢ nieco problematyke hazardu patologicznego, prezentujemy ponizej
kryteria diagnostyczne tego zaburzenia wg. DSM IV — TR. Pozwoli to na petny oglad tego, jak
silny jest potencjat uzalezniajacy gier hazardowych i w jaki sposéb funkcjonuje osoba

uzalezniona od gier hazardowych.



Utrwalone lub nawracajgce dezadaptacyjne zachowania hazardowe dokumentowane

wystepowaniem u danej osoby pieciu (lub wiecej) z nastepujacych:

Okreslenie kryterium diagnostycznego

pochtonieta hazardem (np. skupiona na rozpamietywaniu minionych
doswiadczern hazardowych, uzyskiwaniu przewag, planowaniu kolejnych

przedsiewzie¢ lub obmyslaniu sposobdéw zdobycia pieniedzy na gre)

2. W celu osiggniecia pozadanego podniecenia potrzebuje gry z rosngcy iloscig
pieniedzy

3. Ponawia bez powodzenia préby kontrolowania, przerywania lub rezygnacji z
hazardu

4. Gdy usituje przerwac lub zakonczyé uprawianie hazardu, popada w niepokdj

lub rozdraznienie

Podejmuje gre jako sposdb ucieczki od probleméw lub uwolnienie sie od

dysforycznego nastroju (np. poczucia bezradnosci, winy, leku, depresji

Przegrawszy pienigdze, czesto wraca innego dnia, by wyréwnac rachunki

(odegrac swoje straty)

By ukry¢ stopienn weciggniecia w uprawianie hazardu, oktamuje rodzine,

terapeutdw, innych ludzi

W celu finansowania hazardu dopuszcza sie takich naruszen prawa, jak:

fatszerstwa, oszustwa, kradzieze lub sprzeniewierzenia

Z powodu hazardu naraza lub traci istotne zwigzki, prace albo mozliwosc

nauki lub kariery

10.

By poprawi¢ dramatyczng sytuacje finansowg spowodowang hazardem,

popada w zaleznos¢ od ludzi oferujgcych pienigdze

11.

Zachowan hazardowych nie mozna lepiej wyjasni¢ wystepowaniem epizodu

maniakalnego.

Nie jest to jedyny system diagnostyczny. Bardziej znany w Europie jest system ICD,

jednak opis w DSM jest bardziej czytelny i szczegdétowy. Pozwala zobaczyé, jak silng

obsesjg stajg sie gry hazardowe dla natogowego gracza. Nie mozna wiec

bagatelizowac tego problemu, twierdzac, ze hazard to tylko rozrywka. W codziennej




praktyce terapeutdw uzaleznien, styszymy bardzo czesto historie o ogromnych
dtugach, rozbitej rodzinie i innych problemach natogowych graczy. Dodatkowo,
bardzo czesto z natogowym graniem wspétwystepuje uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykow.

Wspomniana wyzej, obowigzujgca w Polsce ustawa o grach hazardowych,
wprowadza nastepujgce rodzaje gier:

Rodzaje gier hazardowych:

Ip Rodzaj gry

1 Gry liczbowe

2 loterie pieniezne

3 gra telebingo

4 gry cylindryczne

5 gry w karty: poker, black jack, baccarat

6 gra bingo pieniezne

7 gra bingo fantowe

8 loterie fantowe

9 gry w kosci

10 loterie promocyjne

11 loterie audiotekstowe, telefoniczne lub sms

12 zaktady wzajemne — totalizatory i zaktady bukmacherskie
13 gry na automatach mechanicznych, elektromechanicznych lub elektronicznych, w

tym komputerowych

Wszystkie te gry majg wtasnie wymienione powyzej podobieristwa: sg to gry o

wygrane pieniezne lub rzeczowe, ktérych wynik zalezy od przypadku. Wszystkie

musza przejs¢ procedure rejestracyjng, polegajgacg m. in. Na przyjeciu okreslonego
regulaminu gry. Wéréd osdb zajmujgcych sie problematykg hazardu istnieje takze
poglad, ze gra na gietdzie réowniez spetnia kryteria gier hazardowych, gdyz

mechanizmy psychologiczne dziatajgce w trakcie gier gietdowych s podobne, jak w

grach hazardowych. Ponadto pamietajmy, ze ustawa o grach hazardowych




przewiduje dostepnos¢ do tych gier tylko dla oséb powyzej 18 roku zycia. Dotyczy to

takze gier w internecie.
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